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Zhodnotenie rizika VTE v nemocni¢nej starostlivosti u pacientov
s internym ochorenim
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Exkluzne kritérium: pacient hospitalizovany pre VTE a iné indikdcie primdrnej heparinoterapie (embolia do pliic,
nestabilna angina pectoris, akutny infarkt myokardu, uzavery periférnych artérii, hemodialyza, diseminovana
intravaskularna koagulacia)

Vypocet rizika VTE u pacientov s akitnym internym ochorenim pre indikaciu
profylaxie LMWH (klasifikacia THRIFT)
Ochorenie Body
Srdcové zlyhanie NYHA III-IV* 3
Akttne respiracné zlyhanie (vratane pneumonie alebo dekompenzovanej exacerbacie CHOCHP) | 3
Ischemicky iktus s parézou ¢i plégiou 3
Infarkt myokardu 2
Akutne infek¢éné ochorenie (vratane sepsy) 2
Aktivne maligne ochorenie vyzadujtce lieCbu 2
Chronicka myeloproliferativna neoplazia 2
Nefroticky syndrom 2
Prekonand vendzna tromboza alebo pl'icna embolia v anamnéze 2
Znamy hyperkoagula¢ny stav 2
Vek > 60 rokov 2
Vek 40 - 60 rokov 1
Obezita (BMI > 30) 1
Chronické vendzna insuficiencia, varixy dolnych koncatin 1
Tehotenstvo a popdrodné obdobie 1
Hormonalna liecba (HRT, SERM, oralne kontraceptiva) 1
Dehydratécia, Sok, hyperviskozita 1
Cesta na vacsiu vzdialenost’ (napr. letecky > 6 hodin) pred prijatim (< 1 mesiac) 1
Zapalové ochorenia Creva 1
Reumatické ochorenie v aktivnhom S$tadiu (najma akutna artritida na DK) 1
ZniZena mobilita po dobu > 3 dni (< 30 minut chddze/den) 1
Fajcenie 1
Sucet bodov:




Typ podavanej tromboprofylaxie:

Bez tromboprofylaxie (<1 bod)

[

Nefarmakologicka (<2 body)

D Elastickd kompresivna bandaz

[ ] Elastické pancuchy s definovanym tlakom

D Intermitentna pneumaticka kompresia s noznou pumpou

[] Intermitentnd pneumaticka kompresia dolnych koncatin

Farmakologicka (=3 body)
D dalteparin (Fragmin)
[ ] enoxaparin (Clexane)
D nadroparin (Fraxiparine)

* NYHA III-1V = dychavi€nost’ pri malej ndmahe; NYHA IV = kl'udova dychavi¢nost’; HRT = hormonalna
terapia; SERM = selektivny estrogénovy receptorovy modulator; CHOCHP = chronicka obstrukéna choroba
pl'uc; DK = dolné koncatiny; BMI = body mass index; LMWH = hepariny s nizkou molekulovou
hmotnost'ou; THRIFT = Thromboembolic Risk Factors Consensus Group
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